ab 6. 10. - Mit Schwung durch die Woche!

Offene Gruppe mit Bewegung zu Musik und Techniken aus der Kinesiologie (Meridiane ausstreichen,
Stimulieren von Reflexzonen, Klopfen von Akupunkturpunkten...) um Stress und Anspannung loszulassen
und neue Energie zu tanken. Komm vorbei und probiere es einfach mal aus! Nahere Infos:
www.kinesiologie-grau.de

Anmeldung unter info@kinesiologie-grau.de oder 0177/3988837

Garmisch-Partenkirchen, LudwigstraBe 55, immer montags von 19.00 - 20.00 Uhr

6. - 9. 10. - Schnuppertage fiir Traumatherapie mit EMDR und Bild-/Gestalttherapie

Du versuchst schon lange, ein Trauma aufzudecken und/oder zu verarbeiten? Bislang ist es nicht
gelungen trotz vieler Therapien oder Klinikaufenthalte? Dann nutze die Kombination von EMDR und Bild-
/Gestalttherapie!

Diese Traumatherapie nutzt die Tatsache, dass alle Erlebnisse im K&rper gespeichert sind und versucht,
auf schonende Weise die Erinnerungen abzurufen - nur so weit, wie es flir die Verarbeitung notwendig ist.
Durch EMDR sind Uber eine Rechts-Links-Stimulierung des Gehirns alle Traumen zugéanglich. Auch das
imaginative Verfahren der Bild-/Gestalttherapie ist eine hocheffiziente Traumatherapie, die auf
unbewusste Ebenen zugreifen kann und somit eine Verarbeitung ermdglicht - spirituelle Aspekte
inbegriffen. So unterstlitzen beide Methoden die natirliche Funktion des Gehirns, um belastende Geflihle
und Erinnerungen schonend zu verarbeiten.

Lass dich auf deinem Weg einflihlsam von mir begleiten — in meiner Praxis vor Ort oder bequem
telefonisch/online. Praxis Claudia Stenger, www.praxis-claudiastenger.de, info@praxis-claudiastenger.de
089/21269114; Minchen West.

Weitere Termine: 3. -6. 11.und 1. - 4, 12,

11. 10. - Workshop "Meridiane”

An diesem Nachmittag lade ich dich ein zu einer Entdeckungsreise in die Welt der Meridiane.

Diese Energiebahnen beeinflussen uns sowohl auf der kdrperlichen als auch auf der emotionalen und
mentalen Ebene.

Deswegen erfahrst du nicht nur, wo die 14 Hauptmeridiane verlaufen und wie du den Energiefluss durch
Streichen oder Klopfen verbessern kannst, sondern wir beleuchten auch den bunten Regenbogen der
Geflihle und suchen uns passende Affirmationen aus.

Ich freue mich auf deine Anmeldung und stehe auch gerne fiir Fragen zur Verfiigung.

Christa Grau, begleitende Kinesiologin mit 2jahriger Ausbildung in unterschiedlichen
Kinesiologierichtungen und Kinderkrankenschwester.

Anmeldung unter info@kinesiologie-grau.de oder 0177/3988837

Garmisch-Partenkirchen, LudwigstraBe 55, 15.00 - 18.00 Uhr

11. 10. - Die menschlichen Organe und ihre Heilpflanzen - die Signaturen-Lehre von
Paracelsus und ihre Entsprechung von Organen und Heil-Pflanzen fiir unseren Alltag.

Seminar und Gesprach in Begegnung mit Apotheker Roland Andre

Das Erscheinungsbild einer Pflanze, ihre Farbe, Duft, der Standort, irgendeine Besonderheit oder einfach
nur ein Geftihl in uns zu ihr - das Deuten dieser Zeichen wird seit Paracelsus als Begriff der ,Signaturen-
Lehre"™ bezeichnet. Sie erklart uns nicht nur, wie unser Sonnensystem aufgebaut ist, sondern auch, wie
wir uns aus der Natur Signatur-gerecht bedienen kénnen: Die Entsprechung von Organ und Pflanze - dies
macht die Lehre und Wirksamkeit so einmalig.

Durch achtsames, meditatives Herangehen werden wir an diesem Tag einige Heil-Pflanzen unter diesen
Aspekten kennenlernen und personliche Favoriten finden. Paracelsus hat uns beste Werkzeuge an die
Hand gegeben, die einen schnellen und exakten Zugriff auf die richtigen Heil-Mittel von Mutter Natur
ermdglichen.

Bitte als Hinweis: ein Treff in kleinem Kreis - daher zeitnahe Anmeldung erbeten!

Wetter-abhdngig in unserem Seminar-Raum - ansonsten gerne auch in unserer herrlichen Natur, direkt
unter unseren Uber 150 Jahre alten >freundlichen Baum-Riesen<, denn es gilt auch ggf. Pflanzen-
Schatze vor Ort personlich zu erkunden.

Kontakt und Anmeldung per E-Mail an info@matthias-eckert.de - sowie mobil unter 0170 - 11 95 195
Herzlich willkommen bei Barbel & Matthias Eckert in der Phénix-Akademie Hofhegnenberg -

82297 Steindorf / OT Hofhegnenberg, Benefiziatenweg 13, 13 - 18 h.

14. 10. - Healing mit dem philippinischen Heiler Alex Ampaguay

Vielleicht ist jetzt der Moment, an dem Heilung in dein Leben treten will.

Alex Ampaguay stammt aus einer Heilerlinie und praktiziert seit seiner Kindheit. Er arbeitet rein
energetisch — ohne Hilfsmittel, ausschlieBlich mit den Handen. Seine Arbeit geschieht in
Ubereinstimmung mit der Seele und wirkt auf kérperlicher, emotionaler, mentaler und seelischer Ebene.
Alex sieht energetisch in den Korper, erkennt Stérungen - auch zukinftige - und transformiert sie
schmerzfrei.

Die Behandlungen erfolgen in kleinen Gruppen - du kannst mit eigenen Augen sehen, wie Alex den
Kdrper energetisch 6ffnet und mit seinen Handen darin arbeitet. Fir den Verstand kaum begreifbar, fir
die Seele jedoch unmittelbar spirbar.

Weitere Infos zur Grundbehandlung und Spezialbehandlung, sowie Anmeldung: Regina Isanovi¢,
WhatsApp: +41 78 865 87 87, regina@opendlife.ch

Miinchen-Solln, 16 Uhr




17. - 18. 10. - Schnupperkurs: Klangfarben - Farbkldnge

Malen zu Klangen, Tanz und Stimme - Deiner inneren Weisheit auf der Spur.

Klange, Summen, Brummen, Singen, Kreistanze bringen unsere Zellen zum Schwingen. Freude breitet
sich in uns aus. Wir gehen in Resonanz mit dem Klang, dem Raum und miteinander. Durch das
gemeinsame Tonen werden wir ganz wach, prasent und sehr geerdet.

Auch Farben sind Schwingungen. Was Bewegung, Téne und Klange mit Farben zu tun haben, wollen wir
miteinander in meinem Seminar erforschen. Die Kldnge lassen lebendige Bilder in uns aufsteigen. Diese
Bilder haben uns immer etwas Kostbares zu sagen!

Keine Vorerfahrungen erforderlich!

Die herrliche Natur und der wunderschéne groBe Atelierraum werden unsere schwungvolle Arbeit
unterstiitzen: unser innerliches Lauschen, unserem Ausdruck mit hochwertigen Farben auf schénem
Papier, Farbenklang und Klangfarben, und unserer Gemeinschaft Heimat auf Zeit schenken.

Bringe eine Freundin mit und erhalte selbst 30% Rabatt auf den Seminarpreis!

Informationen und Anmeldung: Christa LeBmann-Fischer Tel.: 0160 975 14 283 mail: christa@stimm-
atelier.de www.stimm-atelier.de

82442 Saulgrub, Atelier fir Yoga Am Mihlbach 7, (iber dem Café Wurm)

Freitag, 17., 16 - 19 Uhr, Samstag, 18., 10 — 18 Uhr

25. 10. - Hildegard von Bingen

heilkundliche & spirituelle Betrachtungen zur Heilerin und Mystikerin

Seminar und Gesprach in Begegnung mit Apotheker Roland Andre

Die Klostermedizin ist eine der wesentlichen Wurzeln abendlandischer Heilkunde und wenn es um dieses
Thema geht, steht der Name Hildegard von Bingen zentral.

Ihr Gberliefertes Werk ist eine Synthese aus Spiritualitat, Philosophie, Wissenschaft und Heilkunde, das
uns auch heute noch viel zu sagen hat.

Hildegards Visionen waren ein machtiges Instrument fir eine Frau in einer Zeit, in der das weibliche
Geschlecht komplett unter mannlicher Verfliigungsgewalt stand. Sie schaffte es, dass der Papst selbst ihre
Visionen anerkannte und enthob sich damit des Verdachtes, eine Ketzerin zu sein.

Wir kénnen die gesamte Breite der Heilmethoden in den sechs Lebensregeln von Hildegard entdecken
und werden feststellen, dass sich diese unter den modernen Begriffen ,Mind-Body-Medizin™ bzw.
»Ordnungstherapie" in vielen Naturheilkonzepten unserer Zeit wiederfinden.

Der groBte Teil des Seminars wird den Heilkrautern, Baumen und einigen ausgewahlten Edelsteinen
gewidmet.

Dabei werden viele relevante Themen mit geeigneten Rezepten, Zubereitungen und Anwendungs-
Moglichkeiten besprochen. Ihr Weltbild - ihr Wirken - ihre Rezepte:

Bitte als Hinweis: ein Treff in kleinem Kreis - daher zeitnahe Anmeldung erbeten!

Kontakt und Anmeldung per E-Mail an info@matthias-eckert.de - sowie mobil unter 0170 - 11 95 195
Herzlich willkommen bei Barbel & Matthias Eckert in der Phénix-Akademie Hofhegnenberg -

82297 Steindorf / OT Hofhegnenberg, Benefiziatenweg 13, 14 - 19 Uhr

29. 10. - 1. Offener Abend-Treff im

Winter-Rducher-Programm der Phonix-Akademie Hofhegnenberg

Seit Uber 30 Jahren ist das Rauchern Bestandteil der Berufung von Matthias Eckert:

Das Brauchtum unserer Vorfahren in den Alpen - erganzt vom Wissen alter Kulturen: so rauchern die
Tibeter, die Indianer Nord- und Stidamerikas, der Orient, Sinti & Roma und andere mehr.

Rducherung von Menschen & Tier — Haus & Hof - das Umland, an Knotenpunkten & Kraftorten.
Raucherungen bei Krankheit, belastenden Energien und Verwilinschungen

Uber all dies und manche Ideen & Erfahrungen mehr tauschen wir uns in diesem offenen Treff zur
Abendzeit aus.

Kontakt und Anmeldung per E-Mail an info@matthias-eckert.de - sowie mobil unter 0170 - 11 95 195
Herzlich willkommen bei Barbel & Matthias Eckert in der Phénix-Akademie Hofhegnenberg -

82297 Steindorf / OT Hofhegnenberg, Benefiziatenweg 13, 18:30 - 21.00 Uhr

25. 10. - Workshop Aura Reinigung & Abgrenzung - Was moéchte befreit werden?

In unserem hektischen Alltag sind tagliche Routinen das, was wir wirklich brauchen, um uns zu schiitzen
und in Balance zu bleiben. Wann merkst du Ubergriffe? Wie kannst du dich energetisch schiitzen? Und
mit welchen Themen gehst du immer wieder in Resonanz? In meinem exklusiven Workshop zur Aura
Reinigung lernst du, wie du deine Aura taglich energetisch reinigen und nachhaltig kldren kannst. Durch
praktische Ubungen und bewé&hrte Werkzeuge wirst du in der Lage sein, deine Energie und Schwingung
auf ein neues, kraftvolles Niveau zu heben - und dort zu halten.

Was dich erwartet? 1. Erkennen und Neutralisieren von niederen Energien. 2. Lernen, deine Aura zu
spiren und dich energetisch abzugrenzen. 3. Verbindung aufnehmen mit hoch schwingenden Feldern. 4.
Erweiterung deiner Wahrnehmung. 5. Befreiung eines energetischen Potenzials.

Ich bin mir sicher, du wirst es lieben. Bist du bereit, deine Energie zu

transformieren? Du kannst mich jederzeit anrufen! Mehr gibt es auf meiner Webseite
www.karinrichterjohnel.de/veranstaltungen .

Bei Fragen & Anmeldung: 015756782780 E-Mail an karinrichterjohnel@t-online.de.

Karin Richter-Johnel, Auraleserin & Lebensraum Consultant

Schliersee, Ortererstr. 15a, von 11 - 18 h.




25. 10. - Familienstellen im 5D-Skalarfeld - Du profitierst doppelt!

Wenn du in deinem Leben auf mehreren Ebenen aufraumen mdchtest, dann erlebe das Familienstellen im
5 D-Bio-Skalarfeld.

Beim Familienstellen kénnen bekanntlich folgende Themen aufgestellt werden:

- Schwierigkeiten in der Partnerschaft - Geldmangel - Unzufriedenheit im Job - Festgefahrene Situationen
- Krankheiten - Antriebslosigkeit - und viele mehr...

Nun kommt der Raum hinzu. Das Familienstellen findet in einem der gesiindesten Frequenzfelder des
Planeten statt: Im Energy Enhancement System (kurz EESystem).

Seit etwa 2 Jahren ist es (fiir die Offentlichkeit) méglich, mithilfe des EESystems die Zellspannung im
Korper derart zu erhéhen, dass Krankheiten und Beschwerden in kiirzester Zeit verschwinden kénnen.
Tausende von Erfahrungsberichten zeugen von Verbesserungen, die an Wunder grenzen.

Daher sichere dir deinen Platz, tanke Energie in der wohltuenden und entspannten Atmosphare des
EESystems und bring gleichzeitig die natirliche Ordnung wieder in dein System zurick.

Weitere Infos und Anmeldung: Marion Lutz, Tel.: 01577-4370612

willkommen@dasenergiefeld.de, https://dasenergiefeld.de/preise-termine/

Krailling/Minchen, jeweils von 12.00 bis 17.00 Uhr

30. 10. - 2. 11. - MatrixPower® Quantenheilung Ausbildung (MP I+II)

Wie ware es, wenn du durch eine einfache Methode Zugang zum Quantenfeld bekommen wiirdest und
deine schlafenden Ubernatirlichen Fahigkeiten erwachen? Mit MatrixPower® Quantenheilung ist das
Ganze verbliffend einfach und spielerisch méglich. Schlummernde Fahigkeiten, altes Wissen und das
eigene Heilerpotential werden erweckt. Du wirst erstaunt und berihrt sein, wie deine Seele plétzlich
Regie in deinem Leben flhrt und wie du magnetisch lGber dein getffnetes Herz kommunizierst. Auf diese
Weise befreist du dich von Angsten, erfahrst tiefgehende Selbstheilung und wirst in deiner wahren Essenz
sichtbar.

Mit MatrixPower®-Quantenheilung bekommst du nicht nur einen direkten Zugang zu deiner inneren
Kraftquelle, deiner inneren Stimme, die dir den Weg weist, sondern erlebst auch eine Offnung deines
Herzens und deines Bewusstseins. Dadurch bleibst du nicht nur offen fiir kreative Losungen, sondern
entdeckst auch neue Wege, um deine Herzenswiinsche, Traume und Ziele zu erreichen. Mit Leichtigkeit
und sogar ganz spielerisch, ohne Kampf und Druck. Du durchlaufst eine Transformation, die dich
erkennen lasst: Du bist starker, als du denkst. Freue dich auf eine mit Wunder und Energie gefiillte
Auszeit fur die Seele am schénen Ammersee.

Ausbildungsleitung: Monika Géssl & Thomas Meyer

Infos und Anmeldung: MatrixPower® Institut, Tel. 0172-6676449 oder office@matrix-power.de

Videos und weitere Infos findest du auf der Webseite www.matrix-power.de

Herrsching, ARTHOTEL

Kennst du schon den MatrixPower® Telegram-Kanal?

Hier findest du Seelennahrung, Inspiration & Ermutigung fir zwischendurch sowie Infos rund um die
Quantenheilung, Zirbeldriise und taglich lichtvolle Impulse.

https://t.me/MatrixPowerQuantenheilung

28. - 30. 11. Tibetischer Arzt - Amchi Dr. Lobsang Dhondup

Die Tibetischen Medizin ist als mit rund 7000 Jahren altest dokumentiertes Medizin-System ein komplex-
ganzheitliches Behandlungs-System, einschlieBlich umfangreicher Varianten von Pflanzen- und Krauter-
Rezepten sowie vielfaltig weiterer Wege zur Genesung fiir all jene, die sich fir Heilmethoden frei jeglicher
Chemie interessieren.

Als >Konigs-Disziplin< des medizinischen Diagnose-Verfahrens gilt hier die sog. Puls-Diagnose - ein
immer wieder faszinierender Vorgang!

Amchi Dr. Lobsang Dhondup, fiihrender Tibetischer Arzt und Pharmakologe, lebend in CH-Zlrich, bietet
Dir die Moglichkeit eines Konsultations-Termins zu Deiner Gesundheit und Lebens-Fihrung.

Anfragen und Termin-Wunsche erbitten wir an: info@matthias-eckert.de bzw. Handy: 0170 - 11 95 195
Alle weiteren Informationen und Hinweise - auch zu Deiner persodnlichen Vorbereitung auf Deine
Untersuchung - erhaltst Du direkt nach Deiner Anfrage bzw. zusammen mit Deiner Termin-Bestatigung.
Aufgrund standig sehr groBer Nachfrage ist eine zeitnahe Anmeldung sinnvoll.

Herzlich Willkommen - Teshi Delek - Matthias Eckert - Phdénix-Akademie & Praxis 82297 Steindorf/ OT
Hofhegnenberg, Benefiziatenweg 13a

REISEN

14. - 20. 10. - Seborga in Norditalien und Damanhur
Reisen mit Ludwig Schoen und gleichgesinnten Menschen, www.schoen-reisen.de

Zur allg. Info: natiirlich haben alle Angebote ihren Preis — bei Interesse entnehmen Sie diese
bitte den jeweiligen Webseiten.

INTERESSANTE LINKS:



Jeanne Ruland (1966-2021) Eine neue Welt bei Mystica TV -
https://www.youtube.com/watch?v=MJYhNzHhoe8

Wie Du Sinn findest in einer sinnlosen Welt - Prof. Dr. Karimi -
https://www.youtube.com/watch?v=1N1cA97aung

Leben in der Ewigkeit Bericht - Jurgen Ziewe - https://www.youtube.com/watch?v=IvvjXBd2Igw

Gliicklich sein? So funktioniert unser Leben (wirklich ) Dieter Lange -
https://www.youtube.com/watch?v=y664mIMYIHk

Wer regiert die Welt wirklich? Sironjas - https://www.youtube.com/watch?v=t307DOTfLm8

Die deutsche Klimaliige - Prof. Dr. Gantefor - https://www.youtube.com/watch?v=CjNfSWFnrQ0

Sie finden den newsletter gut? Netzwerk informiert. Empfehlen Sie ihn gerne weiter....
Mein Anliegen, Menschen zusammenzubringen die sich liber ihre Interessen und Forschung
austauschen moéchten und das LIVE. Das ist das Leben!

Sie mochten IHRE TERMINE inserieren? Hier die Infos dazu www.bewusst-news.de

Ich freue mich auf Ihren Termineintrag. Senden Sie Ihren kurzen knappen Text - ca. 150 - 200 Woérter -
bitte bis spatestens zum 25. des vorherigen Monats als einfachen e-mail Text. Bitte nicht mit
Formatierung und nicht als Anhang!

Die Rechnung Uber 15 Euro erhalten Sie nach Versendung des Newsletters.

Bitte fligen Sie info@bewusst-news.de ihrem Adressbuch zu, das hilft, damit der newsletter nicht in
Ihrem Spam Ordner landet.

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben, uns neu ausrichten und weiterhin unterstiitzen,
Mensch zu sein, die Wogen der Zeit zu nutzen.

Ihre Maya Bussenius

Wenn Sie den newsletter nicht mehr erhalten mochten melden Sie sich bitte einfach ab. Danke.

Datenschutzgrundverordnung (DSGVO):
Sie erhalten diesen privaten Newsletter, weil Sie Interessent oder Inserent sind. Ihre Daten - Name und
mailadresse - dienen ausschlieBlich diesem Zweck - ich gebe sie nicht weiter.

Distanzierung von Links und Inhalten:

Mit dem Urteil vom 12.05.1998 - 312 O 85/98 ,Haftung fir Links" hat das Landgericht (LG) Hamburg
entschieden, dass man durch die Anbringung eines Links die Inhalte der gelinkten Seite ggf. mit zu
verantworten hat. Dies kann, so das LG, nur dadurch verhindert werden, dass man sich ausdricklich von
dem Inhalt distanziert. Ich habe im newsletter und auf meiner Homepage Links zu anderen Seiten im
Internet angelegt. Fir alle diese Links gilt: ,,Ich erkldre ausdriicklich, dass ich keinerlei Einfluss auf die
Gestaltung und die Inhalte der gelinkten Seite habe. Deshalb distanziere ich mich hiermit ausdricklich
von allen Inhalten aller gelinkten Seiten auf meiner Homepage und des newsletters und mache mir diese
Inhalte nicht zu Eigen. Diese Erkldarung gilt fir alle auf meiner Homepage angezeigten Links und fir alle
Inhalte der Seiten, zu denen die Links flhren. Ich Gibernehme keinerlei Haftung flir eventuelle Schaden
oder (Ent)Tauschungen, die durch Nutzung der hier bereitgestellten Informationen entstehen.



