DEZ

2. 12. - Nie perfekt und immer vollkommen - auf deiner Matte und im Alltag. So lebt es sich
leicht!

Stefanie Geiselmann und Brigitte Kern freuen sich, dich zu einem besonderen Yoga-Workshop einzuladen.
Sie bieten darin verschiedene Yogaiibungen auf der Matte und erfahrungsbasierte Ubungen zum Thema
eigene Starken erkennen und dadurch die persénliche Resilienz férdern. So kannst du erkennen, dass du
nicht perfekt, aber bereits vollkommen bist. Die unterstlitzende Yogapraxis umfasst Kérper- und
Atemibungen und fuhrt uns in die Erfahrung unserer natirlichen Leichtigkeit. In angeleiteten
Meditationen und Ubungen werden wir uns unserer eigenen Stédrken spielerisch bewusst. Der Workshop
richtet sich an Einsteigerinnen und Fortgeschrittene. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Stefanie Geiselmann (Yogalehrerin BDY/EYU) unterrichtet an der Yogaschule Miinchen. In ihren
jahrelangen Studien ist sie tief in die Yogalehre und Yogaphilosophie eingedrungen, gerade auch im
Hinblick darauf, wie diese fiir heutige Menschen im Alltag nutzbar sind. Brigitte Kern begleitet als
erfahrene Coachin und Supervisorin Menschen auf ihrem Weg. Es ist ihr ein Anliegen zu zeigen, wie man
sich von der Freude leiten lassen kann und sich auf diese Weise oft unverhoffte L6sungen auftun.
www.art-zu-sein.ch

Fir wen: flr alle, die neue Seiten an sich selbst kennenlernen wollen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. TN 4-10

089 / 13 95 78 80, kontakt@yogaschule-muenchen.de www.yogaschule-muenchen.de

Yogaschule Miinchen, PlinganserstraBe 8, 9.30 - 17 Uhr

10.12.- ,Dyadentag" mit Atemsession in Gauting -

Kontemplative Kommunikation nach Charles Berner

Dyaden sind eine auf Achtsamkeit basierende Gesprichstechnik und ein kraftvolles Werkzeug zur
Kldrung belastender Themen.

Dyadenarbeit ermdglicht Dir eine spannende Reise in deine Innenwelt.

Viele Teilnehmer sind erstaunt dariiber, dabei in so kurzer Zeit so viel iiber sich zu erfahren.

In der achtsamen, wertungsfreien Begegnung entsteht ein vertrauensvoller Kontakt.

Dabei tauchst Du in wechselseitigem Zuhoren und Kommunizieren immer tiefer in Dein
individuelles Thema ein.

Mit meiner Prasenz und Begleitung unterstiitze ich dich, alle Facetten deinesaktuelle Themas
wohlwollend zu erforschen.

Es geschieht Kldarung im Innen statt im Auflen "Losungen zu suchen".

Es entwickelt sich ein heilsam - dynamischer Prozess in wahrhaftiger Begegnung.

Lass dich tliberraschen, was es dabei alles zu entdecken gibt.

Ich selbst praktiziere und schétze die Klarheit und Effektivitidt von Dyaden seit {iber 30 Jahren und
freue mich dich in diese hilfreiche Technik einzufiihren und zu begleiten.

Die anschliessende Atemsession hilft dir deine Einsichten zu integrieren und fiihrt dich in noch
tieferes Entspannen in dich selbst.

Weitere Infos: Ursula Mellert www.die-silberschnur.de

Raum Munchen, Beginn: 9.30 Uhr bis ca.18 Uhr, Teilnehmer: max. 10

13.-17. 12, - Verbundener Atem - Retreat —— Intensiv & Meditativ

Der Atem ist die Briicke - ,Innen und AuBen, und nichts dazwischen. “Der Verbundene Atem kann
unsere Selbstheilungskrafte aktivieren und bietet uns eine wundersame Mdéglichkeit zur Seinsfiihlung und
vielleicht sogar zur Seinserfahrung. Er liefert uns ein Vielfaches mehr an Sauerstoff als wir uns durch das
normale (unbewusste) Atmen zuflihren, wirkt entsduernd, kérperliche und geistige Blockaden werden
angegangen und kdnnen Losung finden. Und auch verborgene, bisher unbekannte Potenziale kénnen sich
zeigen und somit in unser Leben kommen.Atmen ist Leben. Du atmest dein ganzes Leben lang. Und
genau deswegen lohnt es sich, den Atmen nicht als etwas Gewéhnliches abzustempeln - sondern sich
bewusst zu machen, welche Kraft in ihm steckt. Wir treffen uns von 13. bis 17. Dezember in Weyarn und
lassen uns gemeinsam auf eine Reise ein: Finde ganz in dein Innerstes und lass dich von deinem Atem
tragen. Begleitet durch die passende Musik und kurze Anleitungen ist alles méglich - Entspannung,
Trance, Erkenntnisse... Es liegt ganz bei dir. Es wird Uberraschungen geben und auch fiir Austausch wird
genligend Zeit sein. Dr. Ridiger Dahlke, der Begriinder dieses Verbundenen Atems wird uns mit seinem
Segen auf dieses Abenteuer ziehen lassen. Wir freuen uns auf Dich.

Alle Infos & Details zu Seminar und Semiarhaus findet Ihr

unter: https://www.seinserfahrung.de/event/verbundener-atem/

Weyarn

21. - 22. 12. - AtemRausch & FeuerLauf - Wintersonnenwende
Verbundener Atem und der Tanz iiber das Feuer mit Faz'l Hermann Stein & Jai Thomas Uhl
Tauche ein in eine neue Seins-Erfahrung. Lass uns gemeinsam im Atem verbinden und (iber das Feuer tanzen. Zwei uralte,



archaische Rituale im Zeitgeist neugestaltet, Konditionierungen und Konzepte I6sen sich auf und Dein Bewusstsein wird weit.
Als Feuerlaufer gehst Du transformiert ins Leben und feierst Dich.

Seminarort: Hotel Gasthof Keindl — Preise fur die Ubernachtung direkt beim Seminarhaus erfragen und buchen www.hotel-
keindl.de

Hermann Faz’l Stein - seinserfahruung@gmail.com - www.seinserfahrung.de

83080 Oberaudorf, Hotel Gasthof Keindl, Dorfstrasse 2, Niederaudorf, , Telefon 0049-8033-30400

27.12. - FRAUENZEIT --- Vollmond Ritual mit Leonie & Pia

Pia und Leonie laden dich zu einer Zeit des Loslassens ein, damit du das neue Jahr mit Leichtigkeit beginnen kannst. In diesem
Frauenkreis mit bis zu 12 Frauen machen wir uns die besondere Energie der Rauhnéchte und des Vollmonds zu nutze. Ein Mix aus
Yoga, Breath Work, Meditation, Austausch und Bewusstseinsiibungen helfen uns dabei, bei uns selbst anzukommen und

runterzufahren. Komm wie du bist, wir freuen uns auf DICH! Energieausgleich nach Selbsteinschétzung
ANMELDUNG: hallo@karwendel-doula.de

Pia: www.karwendel-doula.de, hallo@karwendel-doula.de , 0157 33211989, Instagram:
https://www.instagram.com/karwendeldoula/

Leonie: leonie.schmieden@yahoo.de, 01520 4938125, Instagram: https://www.instagram.com/leonievictorialaura/

82499 wallgau, Studio 39, Mittenwalder Str. 39, 16-20h

PRAXISANGEBOTE

Praxisangebot — Mediale Ausbildung & Channel Einzelsitzungen - Male Dir nicht langer aus, wie
Du Deine spirituellen Fihigkeiten umsetzen kannst, sondern hole Dir Unterstiitzung! Und
erfahre, wie Du das, was Du in Dir splrst, einsetzen kannst. Eine Schritt flr Schritt Begleitung hilft
Dir Selbstsicherheit und Vertrauen in Deine personlichen medialen und spirituellen Fahigkeiten zu
gewinnen. Dadurch erhaltst Du Gewissheit und Klarheit und vor allem eine professionelle

Begleitung mit umfassender Erfahrung. In Channel Einzelsitzungen Ich freue mich auf Dich! Hast Du
konkrete Anliegen? Gibt es Fragen, die Dich beschaftigen? Brauchst du Hilfe bei der Entscheidungsfindung? Méchtest

Du mehr Gber Deinen weiteren Weg erfahren? Mochtest Du Nachrichten, Informationen oder Inputs erhalten? Willst

Du Deinen Lebenszweck hier auf der Erde kennenlernen? Bist Du einfach neugierig, was es fiir Informationen fiir Dich
gibt? Durch Channeln erhaltst Du Botschaften, Informationen und Inputs.

Kontakt & Anmeldung bei Daniela Scaramelli, daniela@bluejay.eu, www.channeling-

akademie.com, www.bluejay.eu, 08092/2321288

Ganzjahrig - Schamanische Online Ausbildung — ErmaRigter Preis bis 06. Dezember 2023!

Diese schamanische Ausbildung erméglicht es dir, traditionellen Schamanismus in deinem Umfeld
live zu erleben. Es ist ein schamanischer Weg der Selbsterfahrung, des inneren Wachstums und
der personlichen Entwicklung, den du zu Hause beschreiten kannst. Mit Audiodateien machst du
lebendige Erfahrungen mit urspriinglichen Ritualen und Zeremonien. Jeder Monat er6ffnet dir
ganz besonderes Wissen, spezielle Heiltechniken und das Arbeiten mit Energien, die von den
Weisheitshitern dieser Erde vermittelt werden. Von jedem einzelnen Ritual lernst du durch
schamanische Praktiken, warum du hier bist und was deine Aufgabe in dieser Realitat ist. Um an
diesem Jahreszyklus teilzunehmen, musst Du kein Schamane sein oder einer werden wollen. Was
zahlt, ist Deiner inneren Stimme zu folgen, diesen Weg zu gehen. Und Du wirst zum Hiiter und Trager von
zwolf traditionellen Ritualen von urspriinglichen Schamanen dieser Erde. So tragst Du dazu bei, dass dieses wichtige
Wissen mit all seiner Weisheit erhalten bleibt, in einer Welt, wo Tradition allmahlich verloren geht. Du kannst
jeden Monat einsteigen! Hier kannst Du Dich einstimmen mit einem Ritual von Alio Gaup:
http://bluejay.eu/schamanische-online-ausbildung

Kontakt & Anmeldung bei Daniela Scaramelli, daniela@bluejay.eu, www.channeling-
akademie.com, www.bluejay.eu, 08092/2321288

Schamanische Rituale fiir Frauen - Die Ausstrahlung einer Frau zeigt sich nicht nur in ihrem
AuBeren, sondern auch in der Tiefe ihres Wesens und vor allem in der Leuchtkraft ihres
spirituellen Bewusstseins. In vier schamanischen Ritualen speziell fiir die Starkung von Dir als Frau
tauchst du an diesem Wochenende bewusst ein in Dein ganzheitliches Sein. * Das Intuitionsritual -
Deine Intuition ist mit deine starkste Kraft! Spirst du sie? Vertraust du ihr? Setzt du sie ein? * Das Ritual der
Vergangenheitsnebel - Dein Leben beinhaltet viele Erlebnisse. Welche Hindernisse aus deiner Vergangenheit gibt es?
Was bremst Dich, was halt dich auf? * Das Befahigungsritual - Dir wohnen ganz bestimmte Gaben inne. Setzt du deine
Gaben aktiv ein? Kennst du sie Giberhaupt und erkennst du sie selbst an? * Das Vertrauensritual - Deine
Selbstsicherheit und Selbstliebe sind essenziell. Vertraust du dir voll und ganz? Strahlst du Selbstvertrauen aus? Jetzt



ist die Zeit all dies in dein Leben zu integrieren - fiir dich selbst und fir alle, die dich umgeben! 09. & 10. Marz 2024,
83620 Feldkirchen-Westerham - Du erhaltst einen 40 € Gutschein fir dich!

Kontakt & Anmeldung bei Daniela Scaramelli, daniela@bluejay.eu, www.channeling-
akademie.com, www.bluejay.eu, 08092/2321288

»KU NYE® - Traditionelle tibetische Massage

Aus dem schénen und geheimnisvollen Land Tibet, stammt die traditionelle tibetische Medizin mit ihrem
wertvollen und kostbarem Wissen. In diesem einzigartigen Medizin-System ist die KU NYE - Massage eine der
wichtigsten dufleren Behandlungsmethoden. Hier wird der Mensch ganzheitlich betrachtet und die Anwendungen
dienen zum Ausgleich der vier Elemente und dadurch einer gesunden und stabilen Verbindung von Korper und
Geist.

Auf korperlicher Ebene wirkt sie entspannend fiir Muskeln, Gewebe, Nerven und Faszien. Die Gelenke werden
auf schonende Weise mobilisiert und sie wirkt auch unterstiitzend bei der Entschlackung des Korpers.

Auf energetischer Ebene 16st sie Blockaden so, dass die Energie wieder ungehindert flieBen kann und durch die
Verwendung vom warmen Ol werden gleichzeitig die vier Elemente ins Gleichgewicht gebracht.

Abhéngig von den Beschwerden kénnen durch den zusétzlichen Einsatz ergénzender Massage - Techniken, wie
Gewiirzsdckchen - Massage oder Stockmassage die unterschiedlichsten Beschwerden, wie z.B. Verspannungen,
Ein- und Durchschlafstdrungen, Nervenprobleme, Rheuma, Arthritis, Arthrose u.v.m. gelindert werden.

Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtiger denn je auch Vorbeugend etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun. Die
KU NYE - Massage bietet eine gute Moglichkeit, auf sanfte Weise, Kérper und Geist im Einklang zu bringen und
gesund zu erhalten.

Weihnachtsangebot: Im Dezember 10% auf Massagen und Gutscheine!

Weitere Infos unter: mailto:kontakt@kunye-massage.de

Huglfing bei Weilheim, Diana Wolf, Tel. 08802/ 913996, mailto:kontakt@kunye-massage.de

INTELLIGENTE MOLEKULE - DER SCHLUSSEL ZU KORPERLICHER UND SEELISCHER
GESUNDHEIT

Nutzen Sie jetzt die kostenfreie Beratung (ebenfalls per Telefon maéglich).

Es geht um die einzigartige Fahigkeit eines winzigen Molekiils, welches so fundamental und entscheidend
auf unser kérperliches und nervliches Wohlergehen Einfluss nehmen kann - ein Geschenk von Mutter
Natur!

Eine tolle Méglichkeit sich Selbst und den eigenen Kérper mit seinen Emotionen, Gedanken und
stressbedingten Verdanderungen in einer neuen Balance und Harmonie zu erleben.

Weitere Infos unter: lebensfeuer-fink.de , Tel.: 0160 917 178 64

Maximilian Fink, Sportwissenschaftler & zert. Gesundheitsberater, Garmisch

REISEN

8. - 18. 3. 2024 - Retreat-Reise nach Marokko - Entering Silence - Ein Retreat in der Wiiste & dem
Bazar. Innen & AuBen - Nichts dazwischen ...eine Reise zu Dir selbst

~Whoever knows oneself, knows the One." (Sufi Saying) Es ist wieder soweit, wir reisen nach Marokko,
beginnen auf dem Bazar in Marrakesch, der gleichzeitig fir alle unsere Sinne und Sinneswahrnehmung,
Reize und Reizliiberflutung steht. Mit morgendlicher Meditation und abendlichem Austausch im
Herzensgesprach, beaobachten wir nicht nur das Treiben im Aussen, sondern ganz besonders auch im
Innen und lauschen der Stimme der Stille. Wir erheben uns lber das Alltagliche, erklimmen mit dem Bus
den hohen Atlas und halten auch hier immer wieder inne, lassen Alles zurlick, was wir nicht mehr
brauchen bzw. ausgedient hat. Nun betreten wir die Wiste, das Heiligste und gehen ganz in die Stille,
Innen und Aussen - alles ist Eins. Nach 3 Tagen geht es wieder ganz sanft und mit unseren Dromedaren
raus aus aus der Wiiste. Wir feiern jeden Ubergang und bleiben im Austausch in uns und der
Gemeinschaft. Zuriick auf dem Bazar haben wir die Méglichkeit entdeckt, alles neu und in einem anderen
Licht zu sehen. Lauschen und staunen.

Anmeldung ist schon offen, Fllige sind noch preiswert.

Hermann Faz | Stein - www.seinserfahrung.de - seinserfahrung@gmail.com

Zur allg. Info: natiirlich haben die angebotenen Angebote alle ihren Preis - bei Interesse
entnehmen Sie diese bitte den jeweiligen Webseiten.

INTERESSANTE LINKS:

Das Multiversum - Warum Paralleluniversen exstieren und wie sie — wahrscheinlich -
beschaffen sind https://www.youtube.com/watch?v=mHg1iMiedawo




Wie sich die Welten jetzt teilen - Dieter Broers u. Frank Jacobs -
https://www.youtube.com/watch?v=E6YXgRINUvU
Stefan Burns - https://www.youtube.com/watch?v=ulsFQosDFrA

Ihr werdet Eure Welt bis Ende 2024 nicht wiedererkennen - Runde mit Peter Denk
https://www.youtube.com/watch?v=g4 z79Vg Vk

Das Erfolgs-Geheimnis der Luft Epoche - Astrologie - Christof Niederwieser
https:/ /www.youtube.com/watch?v=t0IxMImFkOc

Noch einmal gegen die GEZ https://www.youtube.com/watch?v= yAxJ20d9 M

Sie finden den newsletter gut? Netzwerk informiert. Empfehlen Sie ihn gerne weiter....

Sie mochten IHRE TERMINE inserieren? Hier die Infos dazu www.bewusst-news.de

Ich freue mich auf Ihren Termineintrag. Senden Sie Ihren kurzen knappen Text - ca. 150 - 200 Wérter -
bitte bis spatestens zum 25. des vorherigen Monats als einfachen e-mail Text. Bitte keine
Formatierung, keinen Anhang!

Die Rechnung Uber 15 Euro erhalten Sie nach der Aussendung des Newsletters.

Bitte fligen Sie info@bewusst-news.de ihrem Adressbuch zu, das hilft, dass der newsletter nicht in Ihrem
Spam Ordner landet.

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben, uns neu ausrichten und weiterhin unterstilitzen,
Mensch zu sein, die Wogen der Zeit zu nutzen.

Ihre Maya Bussenius
Kontakt zur Geistigen Welt, Medium, Tierkommunikation.

Wenn Sie den newsletter nicht mehr erhalten mochten melden Sie sich bitte einfach ab. Danke.

Datenschutzgrundverordnung (DSGVO):
Sie erhalten diesen privaten Newsletter, weil Sie Interessent oder Inserent sind. Ihre Daten - Name und
mailadresse - dienen ausschlieBlich diesem Zweck - ich gebe sie nicht weiter.

Distanzierung von Links und Inhalten:

Mit dem Urteil vom 12.05.1998 - 312 O 85/98 ,Haftung fir Links" hat das Landgericht (LG) Hamburg
entschieden, dass man durch die Anbringung eines Links die Inhalte der gelinkten Seite ggf. mit zu
verantworten hat. Dies kann, so das LG, nur dadurch verhindert werden, dass man sich ausdricklich von
dem Inhalt distanziert. Ich habe im newsletter und auf meiner Homepage Links zu anderen Seiten im
Internet angelegt. Fir alle diese Links gilt: ,,Ich erkldre ausdriicklich, dass ich keinerlei Einfluss auf die
Gestaltung und die Inhalte der gelinkten Seite habe. Deshalb distanziere ich mich hiermit ausdricklich
von allen Inhalten aller gelinkten Seiten auf meiner Homepage und des newsletters und mache mir diese
Inhalte nicht zu Eigen. Diese Erkldarung gilt fir alle auf meiner Homepage angezeigten Links und fir alle
Inhalte der Seiten, zu denen die Links flihren. Ich Gibernehme keinerlei Haftung flir eventuelle Schaden
oder (Ent)Tduschungen, die durch Nutzung der hier bereitgestellten Informationen entstehen.



