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ORIENTAL WELLNESS-DANCE – Entdecke die Königin in dir!    
Oriental Wellness-Dance ist der kleine persönliche Luxus für die Frau, an einem Tag ganz Frau zu sein und aus der weib-
lichen Kraft zu schöpfen. Unter dem Motto "entdecke die Königin in dir" erleben wir  den eigenen Körper, entdecken die 
stärkende Kraft der Urbewegungen des Bauchtanzes und richten uns auf wie eine Königin durch die tragende Kraft der 
Frauengemeinschaft. Leibliche Genüsse und die Düfte des Orients lassen den Wellness-Tag für zwischendurch zu einem 
Verwöhntag für sich selbst werden. Für Frauen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Manuela Orbig, 0177 – 433 20 27, trust-in-moves@gmx.de  
2. 12., Samstag, Benediktbeuern, Raum für Bewegung-Tanz-Meditation, Asamstr. 1, 9:30 - 18 h,     
 
ERÖFFNUNG und Einweihung HEILPRAXIS  Heino Wille 
Der Heilkreis am 6. 12. ist ein offener Abend zur Einweihung der Praxis, bei dem auch Kinder herzlich willkommen sind.    
www.heinowille.de   praxis@heinowille.de  
6.12., Mittwoch, Murnau, Untermarkt 45, ab 18 Uhr, Heilpraxis H. Wille, Info: 08841 - 62 63 76  
 
MEDITATIONEN mit Solaya 
In meiner Arbeit begleite ich Dich auf individuelle Art und Weise im Jetzt. Energien fließen, klären, integrieren - intuitiv unter-
stützt durch Engel, Aufgestiegene Meister, Lichtsprache, Schamanismus. In meinen Meditationen nehmen wir Kontakt auf mit 
Energien, die uns stärken und begleiten. Sie befassen sich stets mit einem Thema des Alltags. Über den Austausch findest Du 
Zugang zu Deinen Bildern und Botschaften. Solaya Eva Orterer, 08841 - 67 86 37, 0160 - 91 58 59 64,   solaya@vr-web.de  
Jeden Mittwoch, Murnau, Am Kapferberg, 19:30 Uhr 
 
LICHTMATRIXBERATER – AUSBILDUNG 
Schamanismus der Mayas mit Ian Werner, Curandero in der mexikanisch-brasilianischen Tradition 
NEUE DIMENSIONEN - AURA-SEHEN 
6. 12. in München 
LICHT- MATRIX- LICHTSPRACHE DER MAYAS 
8. - 10. 12. in München Licht-Matrix Beraterausbildung 
AUSBILDUNG ZUM CURANDERO IN DER TRADITION DER MAYAS AUF BALI 
vom 29. April bis 13.Mai 2007 auf Lanzerote 
Einweihungsseminar und Ausbildung zum schamanischen Heiler 
Infos: www.healing-curanderos.com und  Andrea Schmidt: 089-72015181 (AB) , E-Mail: Sananda22@aol.com 
6.-10.12., München  
 
EIN ABEND FÜR DEN FRIEDEN 
Was ist Frieden? Wo findet er statt? Wie kann ich ihn finden?  
Diese Fragen werden seit Jahrhunderten gestellt. Die Menschheit befindet sich in einem zunehmenden Frustationsprozess, 
denn trotz der Bereitschaft von vielen, sich für den Frieden zu entscheiden, scheinen Gewalt und Aggression zuzunehmen. 
In einer Zeit, in der harte und lebensverneinende Gesellschaftsziele aktuell sind, sich die breite Masse einer Versuchung durch 
manipulative Medienapparte hingibt, wollen wir uns an diesem Abend fragen: Wo ist der Frieden in mir, wo stehe ich mir selbst 
für ein friedvolles Leben im Wege? Was wünsche ich mir für mein Leben am meisten? Wie kann ich das verwirklichen? 
In einem Vortrag und einer geführten Friedens-Meditation mit dem Anschluss an die Geistigen Welten wird uns INGRID 
KEMINER durch die eigenen inneren Themen hin zu mehr Bewusstsein führen - Konstruktives Ziel an diesem Abend ist es, den 
eigenen Antworten und der Umsetzung näher zu kommen:  
Frieden und innere Sicherheit in uns zu spüren, das eigene Gefühl von Religio zu verstehen, im Vertrauen zu sein.  
Wir werden uns zu einer Lichterkette aufstellen, in der jeder ein Licht anzündet, als Zeichen dafür, zu seinem eigenen Licht zu 
stehen und dies manifestieren.   Künstlerischer Beitrag - Ananda Marker - Gesang der Seele. 
Information: Maya Bussenius, 08846 – 92 19 51, I. Keminer, München, www.galacticnetwork.com  
7. 12., Donnerstag, Murnau, Kultur- und Tagungszentrum, 19:30 Uhr,  
  
SING&HEAL - KONZERT- und KLANGHEILUNGSWORKSHOP  
8. 12., Freitag, Murnau, 19.30 h Konzert zum Mitsingen: Begegnung im Klang des Herzens mit Mantren, Kraft- und 
Heilliedern verschiedenster Kulturen und getönter Friedensmeditation.   
9.12., Samstag, 10-18 h Workshop:  Eintauchen in die naturgegebene Schönheit unserer Stimme, als Ausdruck unserer 
Lebendigkeit, und Instrument, sich auf die Göttliche Harmonie einzu-stimmen. Erlernen wirkungsvoller Klangheilungsmetho-
den in Theorie und Praxis. Keine geschulte Stimme vonnöten- einem offenen Herzen entsprungen ist jeder Ton heil-ig! Lei-
tung, Info & Anmeldung: HP Dinah Arosa Marker, Telefon 08841-90543, www.harmonie-des-seins.de  
 
GESPRÄCHE MIT ENGELN – WELTEN DER SEELE  
Aus meiner Erfahrung als Medium beschreibe ich die Welten zwischen der dreidimensionalen Wahrnehmung und den 
Licht- und Schattenreichen. Wie verstehen wir das Zusammenspiel der Dimensionen besser? Naturwesen, Mutter Erde. 
Vortrag, Meditation und Channelingabend mit Maya Bussenius  
9. 12., Samstag, Steingaden, Welfenschule, 20 h, Info: 08846- 921951, www.welfenschule.de  
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LEBENSUMSTÄNDE LOSLASSEN – dem Leben Raum geben 
Wir neigen dazu, uns über unsere Lebensumstände zu definieren, über das was wir geworden sind, das was wir erreichen 
wollen und nicht zuletzt über die Probleme, die wir haben. Das JETZT, dieser Augenblick kommt in dieser weit verbreiteten 
Sichtweise oft nur als ein Hindernis auf dem Weg in eine hoffentlich bessere Zukunft vor. Und doch ist das Leben immer nur 
JETZT! Wir wollen diesen Adventssonntag dazu nutzen, uns dieser Gewohnheiten bewusst zu werden und dem Leben durch 
Übungen der Achtsamkeit, durch Fühlen, Spüren unserer Ressourcen und Stille Raum zu geben! Die Fülle, die uns jeden 
Augenblick umgibt, mehr und mehr wahrzunehmen lernen.  
Seminarleitung: Klaus Lang, Gestalt- und Traumatherapeut, integrative manuelle Therapie, Heilpraktiker. Seit mehr als 20 
Jahren Praxis in verschieden östlichen und westlichen spirituellen Schulungswegen. 
Info: 08847/699839    klang@gmx.net   www.praxis-fuer-integrale-gestalttherapie.de   
10. 12. Sonntag, Untersöchering/Murnau, Dorfstr. 2 a, Praxis für integrale Gestalt-und Traumatherapie, 10-18 h. 
 
ENGEL – HIMMLISCHE BEGLEITER UND HELFER 
Engel gibt es viele. 
Sie sind immer an unserer Seite und warten auf die Begegnung mit uns. 
Sie bieten uns Hilfe und Unterstützung an, Sie helfen uns wenn wir Sie rufen und bitten. 
Es ist möglich mit dem Engelsreich in Verbindung zu treten, so dass die Gegenwart der Engel erspürt werden kann. 
Mit Hilfe von Musik, Meditation und Bewegung wollen wir uns der Engelswelt nähern, wollen unsere Wahrnehmung erhö-
hen und die Intuition stärken. Wir wollen den Kontakt zu den Engeln festigen um mit Ihrer Hilfe unseren Weg zu gehen und 
den Alltag zu meistern. So wird unser Leben immer mehr von den Engeln begleitet. 
Wir lernen die Engel kennen, meditieren mit Ihnen, üben Anrufungsrituale und lauschen Ihren Botschaften. 
Ein "Wunder-voller“ Tag, der das Herz berührt. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme und warme Kleidung, warme Socken, eine Unterlage zum Liegen, warme 
Decken, ein kleines Kissen und ein Tuch zum Abdecken der Augen. 
Veranstalter und Anmeldung: Martin Berghammer, Tel: 08136/229062 oder 08136/5058 
martin.berghammer@terra-energetica.de   www.terra-energetica.de  
10.12., Sonntag, Markt Indersdorf, Dachauer Str. 16 Rgb, Raum der Begegnungen, 10 - 17:30h. 
 
EDELSTEINMEDIZIN der HEILIGEN HILDEGARD 
Hildegard von Bingen war eine herausragende Persönlichkeit. Die im Jahr 1098 in Bermersheim bei Alzey geborene Äb-
tissin und Mystikerin schuf vor über 800 Jahren ein theologisches und heilkundliches Gesamtwerk, das bis heute einzigar-
tig geblieben ist. Ihr methodischer Ansatz könnte der modernen Ganzheitsmedizin entstammen, welche den Menschen als 
Einheit von Körper, Seele und Geist betrachtet. Schon nach Hildegards Überzeugung ist jeder Mensch ein geistiges We-
sen, welches mit Schöpferkräften begabt und beauftragt ist, seinen Teil an der Schöpfung zu leisten. Einen hohen Stel-
lenwert in der Medizin Hildegards besitzen die Edelsteine, welchen sie das vierte Buch der um  1150 verfassten „Physica“ 
widmete. „Gott (….) ließ weder das Strahlen noch die die Kraft der Edelsteine vergehen, denn er wollte, dass sie auf Erden 
geschätzt und gepriesen würden und als Heilmittel dienen“, so schreibt Hildegard in der Einführung zum „Buch von den 
Steinen“, das nicht nur mit interessanten heilkundlichen, sondern auch ernstzunehmenden mineralogischen Erkenntnissen 
aufwartet. 
Abendseminar mit HP Rudolf Fischer 
Information und Programm: Brigitte Degenhart, Tel: 10 – 16 h, 089 – 904 31 71, Fax 904 42 53 
12. u. 13.12., München, Münchner Akademie für bewusstes Leben, Rosenheimer Str.,  jeweils von 19 – 22 Uhr. 
 
SPIEL DICH FREI ! 
Das künstlerische Kind in uns erhält an diesem Abend den sicheren Raum, sich neu auszudrücken, auf spielerische 
Weise die eigenen Energien ins Fließen zu bringen und gemeinsam zu entwickeln. Wir nutzen Phantasie und schamani-
sche Heiltradition in der Begegnung mit uns selbst und anderen.  Fortlaufende, offene Gruppe. 
14.12., Murnau, abends, Martina Ananda Marker, 0172 - 86 54 023 
 
DIE HIERARCHIE DER ENGEL und ihre Bedeutung für unser irdisches Leben 
Das MYSTERIUM DES CHRISTUS und der WEIHENACHT als Begegnung mit Erzengeln 
Hinter dem Schleier der Materie (bei den Indern die „Maya“, bei den Ägyptern der „Schleier der Isis“) beginnt, lebt und 
wirkt die geistige Welt. Mit ihr sind wir aufs Engste verbunden. Es beginnt nun für die Menschheit nach der langen Phase 
der Dunkelheit die Zeit,  dass wir den Schleier wieder lüften und nun bewusst in die geistige  Welt hineintreten. Dies aber 
bedarf der genauen Kenntnis und der gesunden Schulung und  Entwicklung, um diese Welt ohne Gefahren betreten zu 
können. Dafür  stellen uns die Eingeweihten und Seher seit jeher das Wissen zur Verfügung und seit Beginn der neuen 
Zeit in einer neuen und klaren Form. Viel Verwirrung und Missbrauch ist leider heute in Bezug auf dieses Thema, Engel, 
Erzengel und andere Wesen im Umlauf.  
An diesem Wochenende klären wir, mit welchen Wesen wir es in der geistigen Welt zu tun haben und welche Bedeutung 
sie in unserem Leben jetzt und nach dem Tod haben. Wir befassen uns mit der Hierarchie der geistigen Wesen von den 
Engeln zu den Seraphim vor dem Throne Gottes und entschlüsseln für uns vor allem das große Mysterium und die Missi-
on jenes hohen Wesens, das vor 2000 Jahren die Erde betrat und als Christus bekannt ist. Uns wird dabei bewusst, was 
die wahre und große kosmische Bedeutung jenes Ereignisses ist, warum Christentum und christliche Religion und Kirche 
zwei völlig verschiedene Dinge sind und wo die spirituelle Entwicklung der gesamten Menschheit hinführt. Die Zusammen-
arbeit des Christus mit den geistigen Wesen und mit dem Buddha und damit die innere, spirituelle Verbindung zwi-
schen Christentum und Buddhismus werden wir erkennen. Die wirkliche Bedeutung der Weihe-Nacht aus den alten Zeiten 
und heute wird dabei ein wichtiges Thema und Einstimmung auf die Weihnachtszeit sein. Mit Axel E. Burkhart. 
Information und Programm: Brigitte Degenhart, Tel: 10 – 16 h, 089 – 904 31 71, Fax 904 42 53 
16. u. 17.12., München, Münchner Akademie für bewusstes Leben, Rosenheimer Str., von 11 – 19 Uhr. 



 
Bitte schicken Sie mir den Text für Ihre Veranstaltung über www.bewusst-news.de , „Bestellung Inserat“ bis zum 20 d. M.  

 
 

WELTFRIEDENSMEDITATION 
weltweit zur gleichen Zeit – in Deutschland 13-14 Uhr. 
31.12., Murnau, 13-14 Uhr, Ursula Eyerich, Tel: 08841 – 625 020 
 

TAI SKI - die etwas andere Skigymnastik 
Tai Ski kombiniert kraftvolle Übungen aus dem Taijiquan, einer altbewährten Bewegungskunst der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM), zu einem modernen, sehr effektiven Training. In ruhiger, entspannter Atmosphäre lockern wir unseren Orga-
nismus als Ganzes, bauen Muskeln auf, dehnen Sehnen und Bänder, lockern die Hüften und stärken den Rücken. Alle fünf 
wichtigen Säulen für optimalen Ski- und Winterspaß werden trainiert: • Kraft • Beweglichkeit • Ausdauer • Gleichgewicht • Koor-
dination. Einstieg jederzeit möglich. Der Kurs läuft regelmäßig bis Ende Januar. Bitte telefonisch anmelden. 
Chiron-Institut, Am Schlichtfeld 19, 82541 Münsing 
Anmeldung erforderlich: Jürgen Ryzek 0700.888 24 888 (AB) oder 08171.99 73 268 
immer mittwochs 18:30-19:30 Uhr und donnerstags 10:30-11:30 Uhr 

TAIJIQUAN - Teil 1 
Beim Taijiquan, einer altbewährten Bewegungskunst aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), wird der Körper sanft 
trainiert, die Muskeln entspannen, der Geist beruhigt sich. Taijiquan erhält und fördert das körperliche und geistige Wohlbefin-
den, indem es psychische und muskuläre Spannungen löst. Wir üben die Form des Yangstils, der am weitesten verbreitet ist. 
Die traditionelle Form besteht aus einem Ablauf von ruhigen, meditativen Übungen, die fließend ineinander übergehen. Beson-
deres Gewicht liegt auf dem gesundheitlichen und meditativen Aspekt. Auch von Ungeübten können die einfachen Bewe-
gungsabläufe leicht durchgeführt werden. Mit ein bisschen Übung findet sich dann jede/r immer mehr hinein. Einstieg jederzeit 
möglich. Bitte telefonisch anmelden. 
Chiron-Institut, Am Schlichtfeld 19, 82541 Münsing 
Anmeldung erforderlich: Jürgen Ryzek 0700.888 24 888 (AB) oder 08171.99 73 268 
immer mittwochs 20-21 Uhr und donnerstags 9-10 Uhr 

 
HEILPRAKTIKER AUSBILDUNG 
Haben Sie sich auch schon mit dem Gedanken getragen, die  Ausbildung zum Heilpraktiker zu machen? Trauen Sie sich, 
denn die Arbeit mit Menschen ist wunderbar, u. a. auch mit der bioenergetischen Regenerationstherapie. Die Ausbildung 
bei der Münchner Akademie für bewusstes Leben hat den Anspruch, Physiologie und Pathologie lebendig und praxisnah 
zu vermitteln. Ziel ist es, Zusammenhänge und Grundprinzipien der verschiedenen Systeme im menschlichen Organismus 
zu verstehen und eigenständig abzuleiten, um differentialdiagnostisch die unterschiedlichsten Krankheiten zu erkennen 
und zuzuordnen.  
Ausbildungsleiter Werner Hofmann, HP, NLP Lehrtrainer, Wochenendkurse Sa/So, 9-17h, über zwei Jahre.  Intensive 
Prüfungsvorbereitung!   
Weitere Information und Programm bitte anfordern: Münchner Akademie für bewusstes Leben, Tel: 089 – 904 31 71, 
Fax 904 42 53,  Beginn: 20./21.Januar, München 
 
 
 

IDEEN - ANREGUNGEN 
 
www.atomausstieg-selber-machen.de  - was wir zur Energiewende beitragen können 
   
neue CRIMSON COUNSIL Gruppe in München   aherzner@gmx.de   www.shouds.de 
 
Vogelgrippe – noch weiter?  http://www.verbraucherselbstschutz.de/home.jsp?node_id=2005302214623318165 
 
Mögen Sie Braunbären?  www.wwf.de/spenden-helfen/schutzengel-werden/  
 
BÜCHER - wer verschenkt / gibt Bücher ab – bevorzugt Esoterik, Spiritualität, Gesundheit? 
Sie suchen ein bestimmtes antiquates Buch? –  Michaela Leis, 08841 – 627 379 
 
TV-Tipps - www.reiki.de  
 
SCHULE IN FREIER TRÄGERSCHAFT am Wörthsee  www.woerthsee-gymnasium.de  
 
Maya Kalender – Gregorianischer Kalender anbei befindet sich eine Reform, die Juan (der Mexikaner, der seit 
einiger Zeit bei Johann Kössner seine Maya-Tänze vorführt) bei der UN eingeleitet hat. Diese betrifft die Forderung, den Grego-
rianischen Kalender zu ersetzen durch den Maya-Kalender! www.petitiononline.com/2012/petition.html  
 
Gemeinsames Wohnprojekt für Jung und Alt – Menschen und Häuser möchten sich zusammenfinden – wer 
ein Haus beleben will - und Menschen die sich noch suchen – Angebot u. Nachfragen bitte an: info@bewusst-news.de   


